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Проект Положения о городском открытом Фестивале ритмической гимнастики  

«Ритмы детства 2026» среди дошкольников 5-7лет муниципальных дошкольных 

образовательных организаций города Екатеринбурга 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения Городского 

открытого фестиваля ритмической гимнастики «Ритмы детства 2026» для воспитанников 

5-7 лет муниципальных дошкольных образовательных организаций города Екатеринбурга 

(далее – Фестиваль) в 2025/2026 учебном году. 

1.2. Организация и проведение Фестиваля регламентируются: 

− законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

− настоящим Положением; 

− нормативными актами МБДОУ детский сад №545 «Рябинка»; 

− иными нормативными актами, действующими в период проведения мероприятия. 

1.3. Организатором Фестиваля является МБДОУ детский сад № 545 «Рябинка» (далее – 

Организатор). 

1.4. Информация о Фестивале (положение, форма заявки и ссылка для электронной 

регистрации, программа проведения, информация о составе жюри, состав участников и 

результаты каждого этапа и Фестиваля в целом) оперативно размещается на официальном 

сайте Организатора https://dou545.tvoysadik.ru/?section_id=194 в специализированном 

разделе «Ритмы детства 2026» (далее – сайт Организатора). 

2. Цели и задачи мероприятия  

2.1. Фестиваль проводится с целью создания условий для физического развития 

воспитанников, реализации их личностного потенциала, социализации и приобщению к 

здоровому образу жизни, поддержки и развития способностей и талантов у детей. 

2.2. Задачи: 

  активизация   интеллектуальной и двигательной деятельности дошкольников;  

 формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни; 

 выявление и поддержка способностей и талантов у детей в образовательной области 

«Физическое развитие»;  

 распространение эффективных педагогических практик организации результативной 

двигательной деятельности дошкольников. 

 

3. Условия организации и порядок проведения Фестиваля 

3.1. Организация Фестиваля: Фестиваль проходит в два этапа  

Первый оборочный этап - заочно  

https://dou545.tvoysadik.ru/?section_id=194


Второй заключительный этап - очно  

3.2.  Сроки проведения Фестиваля: 

Сроки подачи заявки на участие: 8-19.12.2025 г. форма заявки на сайте Организатора. 

Сроки приема видеоролика с композицией: 26.01-30.01.2026г.  

Экспертиза (работа жюри) отборочного этапа: 2-10.02.2026г.  

Представление списков очного этапа на сайте Организатора: 11.02.2026г.  

Очный этап:17-20.02.2026г. 

Награждения участников, победителей 17-20.02.2026г. 

Представление списков победителей на сайте Организатора: 25.02.2026г.  

3.3. Форма участия: командная, 6-8 человек в команде. 

3.4. Квоты участия от одной дошкольной образовательной организации: одна команда от 

ОО. 

3.5. Направления:  

1. Композиция с использованием спортивного оборудования 

Номинации: смешанная команда, команда девочек, команда мальчиков 

2.Композиция без предмета 

Номинации: смешанная команда, команда девочек, команда мальчиков 

3.6.  Содержание отборочного этапа. 

Команда представляет видео Композиции по ритмической гимнастике (далее Композиция). 

Требования к содержанию Композиции в Приложении 2. 

Оценивание Композиции осуществляется в соответствии с критериями, установленными 

Организатором и указанными в настоящем положении (Приложение 4) 

По результатам экспертизы Композиции жюри составляется рейтинг участников, на 

основании которого формируется список финалистов в каждой номинации. Организаторы 

вправе определять количество финалистов в каждой из номинаций. После второго – очного 

этапа определяются победители и призеры. 

3.7. Условием участия в Мероприятии является подача заявок Организатору в 

установленные положением сроки (п. 3.2). 

Заявки на участие заполняются в электронном виде на сайте Организатора в разделе 

«Ритмы детства 2026». Форма заявки (Приложение 5) 

Список участников Мероприятия размещается на сайте Организатора не позднее 5 рабочих 

дней после завершения приема заявок. Участники обязаны самостоятельно ознакомиться с 

размещенной информацией. 

 

4. Участники конкурса. 

4.1. В Конкурсе принимают участие воспитанники групп дошкольных образовательных 

организаций города Екатеринбурга в возрасте от 5 до 7 лет. 

4.2. Принимая участие в Конкурсе, родители участников и педагоги соглашаются: 

4.2.1. с требованиями данного положения и дают согласие  

на предоставление, использование и обработку персональных данных  

в соответствии с нормами Федерального закона №152-ФЗ от 27 июля 2006 года (в 

действующей редакции) «О персональных данных» (фамилия, имя, отчество, наименование 

образовательной организации, группа, результаты участия в мероприятии, вид и степень 

диплома). 

4.2.2. с тем, что фото- и видеосъемка на мероприятии будет осуществляться без их 

непосредственного разрешения. Фото и видеоматериалы остаются в распоряжении 

https://forms.yandex.ru/cloud/692f1587505690acbe17e4c0
https://dou545.tvoysadik.ru/?section_id=194


Организатора с правом последующего некоммерческого использования. 

4.2.3. с тем, что в случае изменения формата проведения мероприятия на дистанционный, 

конкурсные материалы (присланные в цифровом виде) остаются в распоряжении 

Организатора с правом последующего некоммерческого использования; авторы 

конкурсных материалов не претендуют на выплату авторского гонорара.  

 

5. Критерии и порядок оценивания 

5.1. Критерии оценивания Композиции: 

- соответствие требованиям к внешнему виду (Приложение 1); 

- соответствие требованиям к содержанию Композиции (Приложение 2); 

- соответствие требованиям к видео Композиции (Приложение 3). 

- критерии оценки Композиции (Приложение 4) 

 

6. Жюри Конкурса 

6.1. Жюри формируется в соответствии с требованиями Положения о Фестивале. 

6.2. Представители коллективов-участников не входят в состав жюри. 

6.3.Система оценивания выступления участников Конкурса указана в Приложении 4.  

6.4. Жюри имеет право присуждать не все места и дублировать места в номинациях.  

6.5. Апелляции по итогам Фестиваля не предусмотрены. Оценочные листы 

конфиденциальны, демонстрации или выдаче не подлежат. Жюри и Организатор не 

обсуждают и не ведут переписку с участниками по вопросам оценивания работ и итогов 

Фестиваля. 

6.6. Итоговый протокол Конкурса будет опубликован после подведения итогов. 

 

7. Подведение итогов 

7.1. Участники Фестиваля награждаются сертификатами. 

7.2. Сертификаты участника скачиваются с сайта Организатора Фестиваля в разделе 

«Ритмы детства 2026» https://dou545.tvoysadik.ru/?section_id=194 

7.3. Победители и призеры Фестиваля определяются по общей сумме баллов за внешний 

вид, содержание Композиции, видео Композиции в сроки, указанные в п.3.2. Положения. 

7.4. Победители и призеры Фестиваля награждаются дипломами Организатора. 

7.5. Возможно присуждение дополнительных номинаций по согласованному решению 

Оргкомитета и жюри. 

7.6. Педагоги, подготовившие участников Фестиваля, награждаются благодарственными 

письмами Организатора, скачиваются с сайта Организатора Фестиваля в разделе «Ритмы 

детства 2026» https://dou545.tvoysadik.ru/?section_id=194 

7.7. Информация о победителях и призерах размещается на официальном сайте 

Организатора не позднее 5 рабочих дней после подведения итогов.  

8. Данные об организаторах мероприятия 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 545 

«Рябинка», 620135 г. Екатеринбург, ул. Фрезеровщиков, 30а. Контакты: телефон 8(343)306-

12-29   E-mail: MDOU545@yandex.ru 

Заведующий Макушина Елена Владимировна 

Ответственный за проведение мероприятия: тел. +79122206310 Пчелинцева Елена 

Анатольевна E-mail: elena77pchela@yandex.ru 

 

https://dou545.tvoysadik.ru/?section_id=194
https://dou545.tvoysadik.ru/?section_id=194
mailto:elena77pchela@yandex.ru


  Приложение 1. 

 

 

Требования к внешнему виду участников Фестиваля. 

 

 Внешний вид участников должен быть опрятным.  

 Единая спортивная форма: спортивные купальники, лосины, топы, спортивные 

брюки, шорты, короткие юбки выше колена и обувь, соответствующая 

требованиям техники безопасности (спортивные кроссовки, кеды). Головные 

уборы, украшения (серьги, цепочки) запрещены. Длинные волосы должны быть 

закреплены в пучок, хвост, косу.  

 Отсутствие грима  

 За нарушение требований к внешнему виду предусмотрена сбавка баллов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 

 

 

Требования к содержанию Композиции. 

 

 Команда представляет одну композицию под музыкальное сопровождение с 

предметом или без предмета. Предмет должен быть безопасным. Допускается 

использование в композиции нескольких предметов.  

 Длительность программы от 2 до 3 минут.   

 В композицию выступления должны быть включены следующие                элементы:  

- общеразвивающие упражнения; 

- серии прыжков (не менее 2-х видов); 

- повороты (не менее 2-х синхронных); 

- упражнения на равновесие (удержание позы в течение 4 секунд на ограниченной 

площади опоры) 

- перестроения со сменой рисунка построения (не менее 4); 

- «партер» - выполнение элементов сидя или лёжа на полу, исполненное всей 

командой одновременно. Не более двух музыкальных «восьмерок»; 

- запрещены кувырки, упражнения на развитие статической силы, упражнения, 

запрещённые в ДОУ. 

 

 Обязательные элементы выполняются всей командой одновременно или поточно. 

Композиция должна нести спортивно-танцевальную направленность и гармонично 

сочетать элементы общеразвивающих, танцевальных и образных упражнений. 

 Музыка к Композиции должна быть на русском языке, соответствующая тематике 

фестиваля (песни из мультфильмов, детских кинофильмов, народные).   

 Темп: не менее 120 ритмических ударов в минуту.  Темп выполнения соответствует 

темпу музыки. 

 Минусовки не допускаются.  

 Качество фонограммы и видео Композиции учитывается при выставлении итоговой   

оценки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Требования к видео Композиции 

Технические требования к оформлению:  

 формат видеоролика – mp4, avi; 

 продолжительность видеоролика – не более 3 минут;  

 на первом кадре должно быть название Фестиваля, наименование образовательной 

организации, ФИО и должность педагога (-ов);  

 Видео Композиции размещаются на официальном сайте дошкольной образовательной 

организации  участника Фестиваля в специально созданном разделе «Ритмы детства» 

(или на любом видеохостинге). Активная ссылка на страницу, где будет размещено 

видео, предоставляется Организатору при подаче заявки. 

 Оцениваются видео Композиции только с оригинальной аудиодорожкой. Наложение 

аудиофайла не допускается! 

  видео Композиции, требующие скачивания, рассматриваться не будут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

Критерии оценки Композиции: 

 

№ Критерии Содержание критериев Шкала 

оценивания 

Макс. балл 

1 Техника исполнения 

 

Четкость и правильность 

выполнения упражнения 

10 50 

2 Амплитуда движений 10 

3 Четкость перестроений (не 

менее 4) 

10 

4 Обязательные элементы 18 

5 Надбавка за сложность 

(разнообразие, темп) 

7 

7 Синхронность, 

музыкальность и 

артистизм 

 

Синхронность выполнения 

упражнения 

10 50 

9 Выполнение движений в 

такт музыке 

10 

10 Артистизм 10 

11 Оригинальность 

композиции (элементы, 

перестроения) 

10 

12 Соответствие движений 

характеру музыки 

5 

13 Соответствие фонограммы 

возрасту 

5 

Итого максимальный балл  100 

 

Сбавка баллов за: 

 нарушение длительности композиции более 5 секунд (1 балл); 

 несоблюдение требований к внешнему виду (3 балла); 

 потерю предмета (1 балла); 

 при несоответствии требованиям положения, жюри имеет право не оценивать 

композицию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

Заявка на участие городском открытом Фестивале ритмической гимнастики  

«Ритмы детства 2026» среди дошкольников 5-7лет муниципальных дошкольных 

образовательных организаций города Екатеринбурга 

Заявка заполняется по ссылке, размещённой на сайте Организатора на странице 

мероприятия. 

Форма заявки: 

 Наименование организации в соответствии с Уставом (сокращенно) 

 

 ФИО и должность руководителя ДОО  

 Направление, номинация 

 

 Количество участников в команде  

 Ссылка на страницу сайта, где будет выставлена Композиция для оценивания жюри 

 Адрес электронной почты 

 

 

Ф.И.О. педагогов (полностью) подготовивших детей, должность 

 Телефон для обратной связи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


