
Охрана здоровья воспитанников МБДОУ - детский сад № 355 

 

Сохранение и укрепление здоровья детей, в том числе обеспечение их эмоционального 

благополучия является приоритетной задачей МБДОУ детский сад № 258. В ДОУ созданы все условия 

для безопасной жизнедеятельности детей. Имеются все виды благоустройства, хорошие бытовые 

условия в группах и специализированных помещениях. В зданиях детского сада созданы санитарно-

гигиенические условия, рациональная организация режима дня и образовательного процесса, условия 

для обеспечения достаточной двигательной активности детей, проведения закаливающих 

мероприятий, рационального питания, профилактики заболеваний.  

Медицинское обслуживание регулируется договором МБУ ДГБ № 15. Медицинский блок 

включает медицинский кабинет, процедурный кабинет. Медицинские кабинеты оснащены 

необходимым медицинским оборудованием в соответствии с СанПиН, имеется необходимый 

минимум медикаментов, на каждом рабочем месте, в каждой возрастной группе имеется аптечка для 

оказания первой доврачебной помощи. Медицинский персонал наряду с администрацией несет 

ответственность за здоровье и физическое развитие детей, проведение лечебно-профилактических 

мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима.  

В образовательном учреждении с целью охраны здоровья воспитанников проводятся 

следующие мероприятия:  

- проведение профилактической вакцинации;  

- мероприятия по обеспечению адаптации в образовательном учреждении;  

-осуществление систематического медицинского контроля за физическим развитием 

воспитанников и уровнем их заболеваемости;  

-обеспечение контроля за санитарно-гигиеническим состоянием образовательного учреждения;  

-осуществление контроля за физическим, гигиеническим воспитанием детей, проведением 

закаливающих мероприятий;  

- осуществление контроля за выполнением санитарных норм и правил.  

Оздоровительная работа в режиме дня включает физкультурно-оздоровительные мероприятия:  

закаливание, гимнастику пробуждения, пальчиковые игры, ходьбу по массажным дорожкам, 

упражнения на релаксацию, зрительную гимнастику, занятия физической культурой в зале, на улице, 

утреннюю гимнастику, динамические паузы и физкультминутки.  

Для оздоровления и профилактики заболеваний в ДОУ имеется достаточное количество 

ионизаторов для очистки воздуха, увлажнителей воздуха.  

Состояние и содержание территории, здания, помещений соответствует требованиям 

действующих санитарно-эпидемиологических правил (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»).   
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